Jeden Donnerstag, 14.00 - 15.30 Uhr in Konstanz

FUR SCHWANGERE

Neu wodchentlich am Donnerstag,
jeweils 14.00 - 15.30 Uhr fur Euch und
Eure Fragen in der SkF-
Beratungsstelle am Stephansplatz.

Bei diesen Treffen soll Zeit sein,
Kontakte zu anderen werdenden Muttern
zu knupfen und sich in entspannter,
gemutlicher Atmosphare auszutauschen.

Alles darf, nichts muss angesprochen
werden. Wir richten uns zusammen mit
den Referentinnen gerne nach Euren
Anliegen und Fragen. Kontaktiert uns
bitte! Online-Daten per QR-Code unten.

Die Gruppe ist ein offenes und kostenloses Angebot. Ein Einstieg ist

jederzeit moglich.

Es gibt ein kleines Themenprogramm
rund um die Schwangerschaft und das
Elternsein. Themen sind zum Beispiel:

« Infos zum Elterngeld, zur Elternzeit
und allen Formalitaten, die mit der
Geburt anstehen

« Wenn Paare Eltern werden

« Was
Erstausstattung

« Mit Zuversicht in die Geburt

« Mehr Leichtigkeit im Wochenbett

e Und vieles mehr...

braucht mein Baby als

N 4

Wir bitten um eine kurze Info per Telefon oder Mail, dass Du kommen

moéchtest. Wir freuen uns auf Dich!

Susanne Moranz, SkF Konstanz, Schwangeren- Paar- und
Familienberatung, St.-Stephans-Platz 39a in 78462 Konstanz
Telefon 07531 282 5972, E-Mail susanne.moranz@skf-konstanz.de
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